PENGARUH TERAPI DZIKIR TERHADAP PENERIMAAN DIRI (SELF ACCEPTANCE)LANSIA DI UPT PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA BLITAR DI TULUNGAGUNG by ARLYNDA RIZKY ANTRY, 2833123001
133
DAFTAR PUSTAKA
A., Supartiknya. 1999. Mengenal Perilaku Abnormal. Yogyakarta: Kanisius.
Amin, Munir, Samsul & al-Fandi, Haryanto. 2008. Energi Dzikir, Menentramkan 
Jiwa Membangkitkan Energy. Jakarta: Amzah. Cet 1.
Anshori, Afif. 2003. Dzikir Demi Kedamaian Jiwa, Yogyakarta: Pustaka Pelajar.
Arikunto, Suharsimi. 2013. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. 
Jakarta: Rineka Cipta. 
Ash-Shiddieqy, Hasbi, Muhammad, Teungku. 1997. Pedoman Dzikir dan Do’a. 
Semarang: Pustaka Rizki Putra.
Atjeh, Abue, Bakar. 1992. Pengantar Ilmu Tarekat. Solo: Ramadhan.
Azwar, Saifuddin. 2014. Penyusunan Skala Psikologi. Yogyakarta: pustaka 
pelajar.
Bukhori, Baidi. 2008. Zikir Al-Asma’ Al-Husna; Solusi Atas Problem 
Agresivitas Remaja. Semarang: Syiar Media Publishing.
Darmawan, Deni. 2013. Metode Penelitian Kuantitatif. Bandung: PT Remaja 
Rosdakarya.
Desmita. 2006. Psikologi Perkembangan. Bandung: Rosdakarya.
134
E.,  Hurlock. 1991. Psikologi Perkembangan , Suatu Pendekatan Sepanjang 
Rentang Kehidupan. Jakarta. Erlangga. Edisi 5.
Hasan, Iqbal, M., 2002. Pokok-pokok Materi Metodologi Penelitian dan 
Aplikasinya. Jakarta: Galia Indonesia.
Hawwa, Said, 1995. Jalan Ruhani. Bandung: Mizan. 
Hurlock, Elizabeth, B., 2005. Psikologi Perkembangan,Suatu Pendekatan 
Sepanjang Rentang Kehidupan. Jakarta: Penerbit Erlangga.
Jhon, W., Santrock. 2002. Life Span Development. Jakarta: Erlangga. Jilid 2.
Kartono, Kartini. 1992. Psikologi Wanita Mengenal Wanita Sebagai Ibu Dan 
Nenek. Bandung: Mandar Maju.
Kartono, Kartini. 1997. Patologi Social 3, Gagasan-Gagasan Kejiwaan. Jakarta:  
Rajawali.
Mardalis. 1995. Metode Penelitian Suatu Pendekatan Proposal. Jakarta: Bumi 
Aksara.
Moloeng, J., Lexi. 1990. Metode Penelitian Kualitatif. Bandung: Tarsito.
Mubaroq, David, Muhammad. 2014. Pengaruh Istighosah Terhadap Percaya Diri 
Siswa Dalam Menghadapi Ujian Nasional di Madrasah Tsanawiyah 
Negeri Karangrejo. Tulungagung: Skripsi Tidak Diterbitkan.
Mufid, Safi’I, Ahmad. Dzikir Sebagai Pembina Kesejahteraan Jiwa, Surabaya: 
Bina Ilmu.
135
N., Fadiana, Dewi. 2015. Pengaruh Dzikir Asmaul Husna Terhadap Aktualisasi 
Diri Jama’ah Majelis Dzikir Asmaul Husna Masjid Jami’ Desa 
Tawangsari. Tulungagung: Skripsi tidak diterbitkan.
Najati, Muhammad, Utsman. 2004. Psikologi Dalam Perspektif Hadist, al-Hadist 
wa ‘Ulum an-Nafs. Jakarta: Pustaka al-Husna Baru.
Najati, Muhammad, Utsman. 2005.Psikologi Dalam al-Qur’an Terapi Qurani 
Dalam Penyembuhan Gangguan Kejiwaan. Bandung: pustaka setia. 
Nugraha, Dedi, Aditya. 2012. Pengaruh pemberian pelatihan manajemen 
perilaku kognitif terhadap penerimaan diri penyandang Tuna Daksa di 
BBRSBD Surakarta. Surakarta: Tesis tidak diterbitkan.
P., J., Chaplin. 2000. Kamus Psikologi. Jakarta: Rajawali Press.
Prasetya, Bambang & Jannah, M., Lina. 2008. Metode Penelitian Kuantitatif 
Teori dan Aplikasi. Jakarta: PT Raja Grafindo Persada. 
Priyatno, Duwi. 2009. Mandiri Belajar SPSS (Statistical Product and Service 
Solution) Untuk Analisis Data Dan Uji Statistic. Yogyakarta: Mediakom.
Profil Lembaga, Unit Pelaksana Teknis (UPT) Pelayanan Sosial Lanjut Usia 
Blitar di Tulungagung.
Purnaningtyas, Avrilya, Arry. 2005. Penerimaan Diri Pada Laki-laki Dewasa 
Penyandang Disabilitas Fisik Karena Kecelakaan. Yogyakarta: Skripsi 
tidak diterbitkan.
136
Purnaningtyas, Avrilya, Arry. 2005. Penerimaan Diri Pada Laki-laki Dewasa 
Penyandang Disabilitas Fisik Karena Kecelakaan. Yogyakarta: Skripsi 
tidak diterbitkan.
Pusat pembinaan dan pengembangan bahasa. 1990. Kamus Besar Bahasa 
Indonesia. Jakarta: balai pustaka. Cet. III.
Safaria, Triantoro & Saputra, Eka, Nofrans. 2012. Manajemen Emosi, Sebuah 
Panduan Cerdas Bagaimana Mengelola Emosi Positif Dalam Hidup 
Anda, (Jakarta: PT Bumi Aksara,), hlm., 228
Schultz,  Duane. 1991. Psikologi Pertumbuhan, Model-Model Kepribadian Sehat. 
Yogyakarta: Kanisius.
Seniati, Liche, dkk. 2006. Psikologi Eksperimen. Jakarta: PT INDEKS 
GRAMEDIA.
Setyabudi, Iman. 2012. Pengembangan Metode Efektifitas Dzikir untuk 
Menurunkan Stress dan Afek Negative Pada Penderita Stadium AIDS. 
Jurnal Psikologi Volume 10 Nomor 2.
Siregar, Syofian. 2013. Metode Penelitian Kuantitatif: Dilengkapi Perbandingan 
Perhitungan Manual & SPSS. Jakarta: Kencana Prenada Media Group.
Suardiman, Partini, Siti. Psikologi Usia Lanjut. 2011. Yogyakarta: Gadjah Mada 
University Press.
137
Sugiyono. 2011. Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D. Bandung: CV 
Alfabeta.
Sukardi. 2008. Metode Penelitian Pendidikan. Jakarta: PT Bumi Aksara.
Sumanto. 1995. Metodologi Penelitian Sosial dan Pendidikan. Yogyakarta : Andi 
Offset.
Supradewi, Ratna. 2008. Efektifitas Pelatihan Dzikir untuk Menurunkan Afek 
Negatif pada Mahasiswa. Jurnal Psikologi, vol. 1, no.2. 
Suroso, Nasori, Fuad. 1994. Membangun Peradigma Psikologis Islam, Jakarta: 
SIPRES.
Syukur, Amin, M.. 2012. Sufi Healing, Terapi Dengan Metode Tasawuf, Jakarta: 
Erlangga.
Taufikin, Mohammad. 2010. Pengaruh dzikir al Asmaa ul-Husna Terhadap 
Perilaku Keagamaan Siswa-Siswi Panti Asuhan Wira Adi Karya Ungara. 
Semarang: Skripsi tidak diterbitkan.
Tebba, Sudirman. 2004. Meditasi Sufistik. Bandung: Pustaka Hidayah.
Tim Penyusun. 2015. Pedoman Penyusunan Skripsi Program Strata Satu (S1) 
Tahun 2015. Tulungagung: Institut Agama Islam Negeri.
Wardiana, Uswah. 2004. Psikologi Umum. Jakarta: Bina Ilmu
W., David, Johnson. 1993. Reaching Out: Interpersonal Effectiveness And Self 
Actualization, Fifth Edition. USA: Allyn and Bacon.
138
Wulandari, Febrianti. 2013. Efektifitas Terapi Dzikir dalam Menurunkan Stress. 
Surabaya: Skripsi tidak diterbitkan.
Consultant, Duwi. “Uji Reliabilitas Kuisioner” dalam 
http://duwiconsultant.blogspot.co.id, diakses 15 Mei 2016, pukul 20.11 
WIB.
Hermana, “Penduduk Lanjut Usia di Indonesia dan Masalah Kesejahteraannya”, 
dalam 
http://www.kemsos.go.id/modules.php?name=News&file=article&sid=52
2, diakses pada tanggal 04 Januari 2016, pukul 11.30 WIB
Mariani & Kadir, Subhan. “Panti Werdha”, dalam
https://subhankadir.wordpress.com/2007/08/20/panti-werdha-adalah-
pilihan/, diakses pada tanggal 04 Januari 2016, pukul 11.30 WIB.
